
 

 

 

 

 

「デイサービス」ってどんなところなんだろう。 

どうしたら利用できるんだろう等、ご利用に興味ある方・ご不安な方の為に 

一日無料体験をご提供しております。 

  朝の送迎から始まり、入浴、体操、レクリエーション、お食事をお楽し 

みください。 

 お食事は、管理栄養士による、バランスの取れた食事となっております。 

お気軽にお問い合わせください。 

ＴＥＬ：０９３－６１７－５７７３ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【一日の過ごし方】 

８：３０  お迎え  

９：００  健康チェック（血圧・脈拍・体温測定） 

      ※お身体の状況や不安事は看護師にお尋ねください。 

      入浴 個別リハビリ 

１０：３０ 個別活動 

１１：３０ リハビリ体操・口腔体操 

１２：００ 昼食（無料） 

      口腔ケア      

１３：３０ リズム体操 

  レクリエーション 

      おやつ 

１５：００ お送り 
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